
        
            
                
            
        


	
			Título

		

	
		


Dieta Reiki







Baja de peso, como las estrellas de Hollywood










Angela Glaser







© 2015 Angela Glaser

All Rights Reserved









	
			Contenido

		

	
		


Título

Contenido

Introducción

Introducción al Reiki

Los cinco principios del Reiki

Por qué una dieta Reiki

Chakras y Flujos de Energía

Ama tu cuerpo

Pensamiento Positivo y su implementación en la Realidad

Haz dieta con el Poder del Reiki

Meditación Reiki

Las cuatro dimensiones de la Dieta Reiki

Dieta Reiki Concreta

Final

Descargo de responsabilidad

Propaganda






	
			Introducción

		

	
		


Hace algún tiempo, hubo noticias en diferentes medios de comunicación, sobre estrellas como Christina Aguilera, que podían reducir su peso con la dieta Reiki. Poco después, recibí muchas peticiones de si podía ofrecer la dieta Reiki además del "Reiki normal".




Como tuve varios clientes en el pasado que tuvieron dificultades con su peso y resolvieron esto con mi dieta Reiki, acepté ayudarles. Así que también empecé a ofrecer la dieta Reiki a mis clientes. El éxito fue tremendo. No sólo hubo una gran pérdida de peso, sino que también recibí más y más solicitudes sobre la dieta Reiki, aunque nunca hice ningún tipo de publicidad de la misma.




A muchos de mis clientes le encantó la dieta, ya que tiene un enfoque integral que incluye el cuerpo y la mente y se basa en una técnica probada, el Reiki.




Sería un error pensar que, todos mis clientes sólo tendrían que venir al tratamiento Reiki y luego todo sucedería de forma automática. Estoy emocionado de mostrar en este libro, cómo el Reiki te apoyará con tu pérdida de peso y como te ayudará a lograr una nueva conciencia y calidad de vida.




Este libro es para la gente que quiere evaluar si quieren trabajar en su exceso de peso usando la dieta Reiki. También debe mostrar a las personas con experiencia en Reiki, cómo pueden trabajar en su exceso de peso o proporcionar esta ayuda a sus clientes.




Les deseo éxito a todos ustedes




Angela Glaser












			Introducción al Reiki

		

	
		


Este libro no pretende sustituir a un entrenamiento Reiki. La siguiente introducción es para los lectores que no tienen una educación Reiki. El libro te dará un entendimiento básico de la dieta Reiki.








Reiki y energía Reiki




Todos nacimos con la energía para curarnos a nosotros mismos (y a los demás). Lo que nuestros antepasados sabían y lo que es bien conocido por muchos pueblos primitivos, ha perdido su importancia debido a la visión mecánica del mundo. Parecía que no habría enfermedades o lesiones, que no podrían ser curadas por algunos medicamentos.
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Reiki crea un puente entre el conocimiento antiguo, la experiencia, y los enfoques científicos modernos. El trabajo se realiza con los flujos de energía, que son conocidos por diferentes sistemas y religiones con nombres como "Chi", "Prana" o "Alma".




Reiki se une a una serie de técnicas como el Qigong, Tai Chi, la meditación, el yoga, Feng Shui y muchas otras que trabajan con la misma energía. No es sólo un método para curar el cuerpo, sino también un método de crecimiento espiritual y mental.




La energía utilizada por el Reiki está presente en el mundo que nos rodea. Sin embargo, hay desequilibrios e incluso escasez de energía en algunas personas. Esto puede ser abordado, entre otras cosas por las siguientes medidas:





	Dieta balanceada, saludable y sana

	Un estilo de vida saludable y balanceado que promueva una mente clara

	Dedicar tiempo a la naturaleza y centrarse en la respiración

	Meditación

	Pensamiento positivo






Quien quiera que siga estas medidas conscientemente en la vida, va a ser capaz de conectar con la energía Reiki y con ello lograr una mejor calidad de vida para el cuerpo, la mente y el alma.








Cómo funciona el Reiki 




Aunque el Reiki es comúnmente usado como un método de curación, implica mucho más. El Reiki se aplica sobre los desequilibrios físicos, mentales y energéticos.




Todo ser viviente tiene una cubierta física y una cubierta enérgica. En dependencia de la religión y la filosofía de vida llamamos a esto de manera diferente. En el contexto cristiano, por lo general se habla de "alma". Pero, aunque el Reiki se ocupa de esta energía, no es una religión, no contradice y no requiere de nada.




El campo diamagnético se mide como un pulso magnético; los huesos tienen una frecuencia más baja que la sangre de un ser vivo. Cada célula vibra en una frecuencia específica.




Todos nacemos con una conexión directa a la energía del universo. Por las influencias externas, nuestra dieta y nuestro estilo de vida, esta conexión puede estar dañada o cambiar a un desequilibrio. Esta condición se llama, "enfermedad".




Por el Reiki, el flujo y el equilibrio de la energía se pueden volver a mejorar. A través de mediciones diamagnéticas, puede ser demostrado, que el Reiki tiene un efecto real. De esta manera, se puede demostrar que el campo diamagnético de un practicante de Reiki con experiencia, que normalmente posee de 7 a 10 Hz, puede elevarse mucho más alto en la práctica del mismo. Estas frecuencias tienen un efecto curativo.




Los científicos saben acerca de un fenómeno en el que dos cuerpos oscilantes pueden igualar las vibraciones a través del tiempo. El cuerpo de vibración más débil luego se adapta al más fuerte. En 1665, el científico holandés Christian Huygens descubrió que las vibraciones de dos relojes con diferentes oscilaciones de péndulo en diferentes frecuencias se adaptaban con el tiempo.




En una sesión de Reiki, el practicante de Reiki coloca sus manos sobre el cuerpo del cliente. Dirige la energía a través de sus manos hacia el cuerpo del cliente y las mismas frecuencias en sí. Aquí, el practicante no sólo utiliza su propia energía, sino que también actúa como un canal para la energía del mundo para las partes que le rodean. Él actúa como un mediador de la energía y no como un productor, y muchos de nosotros tenemos la experiencia de lo que se siente después de una sesión de Reiki con un cliente con más energía. Esto requiere una buena conexión, bien conducida con la energía Reiki (hablaremos de esto más adelante).







El Reiki se puede aprender por cualquier persona. No requiere ningún talento o predisposición especial, excepto el deseo de acogerlo.








La historia del Reiki




El Dr. Mikao Usui es considerado el fundador de las enseñanzas del Reiki. Él es probablemente menos que el inventor de las técnicas del Reiki, sino ms bien el re-descubridor. Provenía de una familia que practicaba el budismo Zen durante al menos once generaciones.




El Dr. Usui, quien trabajó como médico, fue testigo de una experiencia cercana a la muerte en una experiencia espiritual, que le llevó a entrar en un monasterio Zen para estudiar los escritos antiguos que allí se encontraban.
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Después de muchos años, encontró evidencia de una antigua forma de curación y después de varios estudios; descubrió métodos, fórmulas y símbolos que describen exactamente cómo las dolencias se pueden curar con las manos. A través de la meditación y algunas experiencias, aprendió a utilizar los conocimientos adquiridos en la práctica. La fuerza de este descubrimiento fue descrita como Reiki, palabra japonesa que significa fuerza vital universal.




El Dr. Usui reconoció que la curación del cuerpo no era suficiente, sino que también la mente y el alma tenían que ser incluidas. El Dr. Usui recibió los cinco principios del Reiki. Pasó el resto de su vida como un sanador, maestro y desarrollo el método Usui Shiki Rhoyo de curación, que simplemente llamamos "Reiki".




De esta manera el Reiki entró en el mundo y es utilizado hoy por millones de estudiantes.
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			Los cinco principios del Reiki

		

	
		


Los cinco principios del Reiki se llaman:





	No te enojes hoy

	No te preocupes hoy

	Se agradecido hoy

	Trabaja duro hoy

	Se amable con tu prójimo hoy






El Reiki no es sólo una técnica abstracta que se refugia en teóricos con ciertos ideales. Su enfoque pragmático hace que el método sea más atractivo para la gente común. Así que no hay demanda y no hay necesidad de preocuparse o enojarse. Se trata simplemente de poner atención en este momento y hoy, tener cuidado de no enojarse o para cuidar, la gratitud, etc.




Es importante que la voluntad y la determinación estén presentes, ya que estas pueden ser implementadas, en cualquier caso. Hay varios métodos y ejercicios para fortalecer la voluntad y la determinación.








El compuesto




Personas con diferentes orígenes, diferentes historias, deseos y metas utilizan la energía Reiki en sus vidas. En muchos casos, el primer contacto con el método Reiki se basa en el deseo de responder a los problemas de salud. El usuario necesita cultivar gradualmente la conciencia de que la energía Reiki funciona de manera integral en el verdadero sentido de la palabra, y por lo tanto afecta a la totalidad de la existencia.




Durante un curso de entrenamiento de Reiki, los primeros cuatro canales se abren en la primera etapa. Esto se puede propagar en el transcurso o conjuntamente. He tenido una mejor experiencia cuando los cuatro canales se abren juntos. En las iniciaciones, los pasos de canales adicionales se abren.








Ejemplos de aplicación del Reiki




Además del uso del Reiki para el tratamiento de problemas de salud con los demás, he aquí una lista de otras áreas de aplicación en las que la energía Reiki puede ser utilizada con éxito:





	El tratamiento de animales: Muchos animales reaccionan muy rápidamente y de forma positiva a la energía Reiki. En mi práctica, tengo un par de clientes animales habituales que, al igual que sus dueños, lo disfrutan cuando pueden beneficiarse de la energía Reiki.

	El apoyo para la elaboración de retos mentales: Las personas con problemas de salud mental particularmente responden de forma rápida y positiva a la energía Reiki y sienten que esto es una gran ayuda en el proceso.

	Plantas de apoyo: Las plantas también son seres vivos, y sólo pueden prosperar si su energía es "verdadera". Las plantas que en realidad no prosperan son tratadas con energía Reiki. Algunas veces tengo plantas "adoptadas", que sus dueños originales desde hace mucho tiempo fueron dados de baja y prosperaron maravillosamente conmigo.






Estos son sólo algunos ejemplos de aplicaciones. Un amigo que es un estudiante, utiliza la energía Reiki, por ejemplo, también en su preparación para los exámenes.









	
			Por qué una dieta Reiki

		

	
		


Probablemente has utilizado dietas a menudo y te das cuenta de que estas - en todo caso - sólo muestra breves resultados positivos. Muy a menudo, comienzas a aumentar de peso inmediatamente después de terminar la dieta, y después de un corto período de tiempo, la escala muestra una vez más tu peso de partida o incluso superior.




Reiki trabaja en un nivel completamente diferente, y puede ayudarte a tener éxito a un nivel completamente diferente. Muchas personas que sufren de problemas de peso experimentan una cierta falta de excitación, un metabolismo lento, y con frecuencia también tienen problemas con la digestión y la circulación. Por lo general, se ve como resultado del exceso de peso y, por supuesto, la obesidad tiene un impacto negativo en todos estos aspectos de la vida. Sin embargo, todo aquel que mira, en general, señala que muchas veces fue la razón de la obesidad en estos problemas. Así que no puedes ser sólo su resultado.




Más bien, es un círculo vicioso en el que el exceso de peso tiene un impacto negativo, que a su vez favorece el sobrepeso. Para abrir el paso, sólo lo inducimos si nos preguntamos dónde está el problema real y la verdadera causa. Mi experiencia muestra que está aquí para afectar los niveles de energía en profundidad. Aquí es donde entramos nosotros con el Reiki y de esta manera creamos un camino para salir del círculo vicioso.




El círculo vicioso se basa en una falta de energía. Si la energía adicional entra en el circuito como resultado del Reiki, la base para este crea un cambio (positivo).




La energía adicional se puede utilizar para superar la apatía, para fortalecer la motivación, los miedos y para luchar contra el estrés y por lo tanto crear un mejor ambiente mental. Además, Reiki también actúa sobre las causas físicas de la obesidad.




La obesidad se basa a menudo en una desaceleración o un metabolismo reducido, la reducción de la producción de los mensajeros químicos necesarios (hormonas) a través de nuestros cuerpos, mala digestión o incluso la intoxicación del cuerpo. Todos ellos están relacionados con la energía en nuestro cuerpo. Al equilibrar este desequilibrio energético con Reiki y cuando el flujo de energía es restaurado, los sistemas del cuerpo son capaces de corregir los errores con sus poderes de auto curación.




Para el Reiki, ser un terapeuta es un gran alivio. Él no tiene que ser un médico para un sistema particular que trata de "arreglar" el paciente. Por el contrario, crean una base para el suministro de fuerza del cuerpo para actuar con el fin de curarse a sí mismo. Por esta razón, la dieta Reiki actúa no sólo en las personas que sufren de obesidad, sino también para cualquier otro tipo de trastorno nutricional.












			Chakras y Flujos de Energía
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El conocimiento de la existencia y la importancia de los chakras está consagrado en muchos países de Asia desde tiempos inmemoriales. Los chakras proporcionan no sólo centros de energía, sino también bloqueos de energía en nuestros cuerpos. Hay siete chakras principales y un gran número de otros chakras. Todos ellos tienen un significado diferente para nuestra salud.
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En la dieta de Reiki trabajamos muy duro, principalmente con el chakra del plexo solar. Este está particularmente relacionado con los órganos relacionados en el metabolismo y la digestión. Si se bloquea, no puede funcionar de forma óptima, y puede conducir a la obesidad u otros trastornos nutricionales. Sin embargo, por supuesto, este chakra no es el único que debe ser considerado. Más bien, el cuerpo debe ser visto como un sistema en el que la restricción de una región afecta también a todas las demás. El flujo de energía corre a través de todo el cuerpo. Fuentes de indios y tibetanos antiguos hablan de decenas de miles de canales. Los chakras forman, por así decirlo, los centros locales y están a una cuadra de distancia. Es, literalmente, el "almacenamiento de energía".








Corona o Chakra de la Corona 
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Asignación

Espiritualidad, la realización de Dios, la confianza en Dios (Ishvarapranidhana), la iluminación, (vivir) la religiosidad y la finalización




Físicamente

Mesencéfalo, glándula pineal (epífisis; el ritmo sueño-vigilia) no está asociado con los órganos individuales, pero también tiene un efecto protector sobre todo el organismo.




Área de influencia

La comprensión espiritual, la realización personal, profunda paz interior, y (suponiendo que todos los demás chakras están completamente desarrollados y libres de interferencias) kensho / Satori / la iluminación, y la perfección.




Interrupciones y bloqueos

Arresto en el mundo material, un sentido de carencia, el vacío y la insatisfacción, apatía, fatiga mental, la negación de la creatividad, sistema inmunológico debilitado, trastornos nerviosos, parálisis, esclerosis múltiple, cáncer y dificultad para iniciar y mantener el sueño.




Aroma

Incienso, palo de rosa, y neroli (lámpara de fragancia, baño completo con aceite de palo de rosa).




Flores de Bach

Agavanza y Castaña Blanca.




Esto es compatible

Alpinismo, vistas amplias / todo el horizonte, ropas blancas y púrpuras, toallas, objetos, y flores.








Chakra del Tercer Ojo
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Asignación

La intuición, la sabiduría, el conocimiento, la percepción, la imaginación y la auto conciencia.




Sentidos físicos

Ojos, oídos, nariz, tacto, cavidad nasal, cerebro, la glándula pituitaria (y por lo tanto todo el sistema nervioso y hormonal), el hipotálamo y el sistema de la serotonina.




Área de influencia

La buena memoria y la capacidad de concentración, la buena intuición y el conocimiento de las altas realidades en la conciencia cotidiana. Además, la percepción extrasensorial (telepatía), buena imaginación incluyendo mucha imaginación, claridad mental, y el autoconocimiento.




Interrupciones y bloqueos

Concentración y dificultades de aprendizaje, falta de visión e imaginación, un espíritu inquieto, esquizofrenia, ansiedad, delirios, supersticiones, confusión mental, sentimientos de depresión (futilidad), dolores de cabeza o migrañas, trastornos cerebrales, trastornos oculares, problemas de oído, resfriados crónicos e infecciones nasales, enfermedades del sistema nervioso, y trastornos neurológicos.




Aroma

Jazmín, menta, hierba de limón, violeta, incienso, y albahaca (dulce) (lámpara de fragancia, baños con aceite de violeta, masaje del "tercer ojo").




Hierbas

Hierba de San Juan, abeto, y Eufrasia.




Flores de Bach

Manzana silvestre, Parra, y Nuez.




Esto es compatible

(Aunque esto no bloquea completamente el chakra Ajna) Leer la preocupación por los escritos filosóficos y religiosos, que trata de los sueños, meditaciones, cuentos y literatura fantástica, inventarse historias, ropa, toallas, paredes y objetos azules.








Chakra del cuello o la garganta
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Asignación




Comunicación, conciencia de palabra, inspiración, la verdad, la fuerza mental, expresión de creatividad y musicalidad.




Físicamente

Garganta, laringe, mandíbula, esófago y tráquea, la respiración, la voz, la columna vertebral cervical, el cuello, los hombros, las orejas, la tiroides (metabolismo, el sistema nervioso), y el Sistema de tiroxina.




Área de influencia

Expresión verbal y creativa, fluidez, habilidades de comunicación, el uso consciente de las palabras (veracidad), hermosa voz y musicalidad.




Interrupciones y bloqueos

Dificultades a la hora de poner los sentimientos y pensamientos en palabras; miedo de representar su propia opinión, inhibiciones, timidez, sin acceso a la voz interior, "nudo en la garganta", dolor de garganta, amigdalitis, ronquera, trastornos del habla, como la tartamudez, cavidades orales, inflamación de encías y maxilofacial, dolor en la cervical, el cuello y los hombros, tiroides más / menos activas y trastornos asociados, como el nerviosismo / falta de motivación.

Aroma

Eucalipto, alcanfor, menta, manzanilla romana, y Manuka (lámpara de fragancia, baños de vapor con menta, y masaje de la espalda y el cuello)




Hierbas

Menta, tusilago, y la salvia.




Flores de Bach

Agrimonia, Cerato, y Mimulus.




Esto es compatible

Aprender idiomas, visitar cursos de retóricos, escribir en un diario, el color azul del cielo, vacaciones en la playa o en un lago (azul), ropa ligera, toallas, papel tapiz y objetos de color azul, ejercicios vocales con vocales y mantras, música y clases de canto, cantar en un coro, y decir lo que piensa.








Chakra del Corazón
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Asignación

El amor, la compasión, la humanidad, el afecto, la seguridad, la franqueza, la tolerancia, la bondad y la sabiduría del corazón.




Físicamente

Corazón, pulmones, bronquios, circulación de la sangre, presión arterial, piel, brazos, manos, espalda superior, hombros, timo (sistema inmunológico), y del sistema endocanabinoide.




Áreas de influencia

La compasión, la comprensión profunda, y la superación de los pensamientos egoístas y acciones, comprensión, amor desinteresado y la tolerancia hacia los disidentes y otras culturas. Es fácil asumir la responsabilidad de los demás, incluidos ellos mismos, amorosamente aceptan a los demás a pesar de sus debilidades y fallas, y la calidez.




Interrupciones y bloqueos

Incapacidad para amar, tristeza, frialdad de corazón, amargura, las dificultades de contacto, soledad, problemas para aceptar el amor, problemas de pareja, compulsividad, cardiopatía coronaria y angina de pecho, arritmias cardíacas, presión arterial alta o baja, colesterol alto, trastornos circulatorios, enfermedades pulmonares , asma, dificultades para respirar, resfriados frecuentes, alergias, dolor al respirar en la columna torácica y los hombros, reumatismo en los brazos y las manos, y enfermedades de la piel.




Aroma

Rosa, jazmín, estragón, y el cardamomo (lámpara de fragancia, baños de rosa, masajes de pecho).




Hierbas

Cannabis, espino, tomillo, y bálsamo de limón.




Flores de Bach

Castaña roja, sauce y achicoria (endibia).




Esto es compatible

Déjate mimar y hacer regalos, visita la naturaleza a menudo como prados y bosques verdes, cuida de los demás, estar abierto a los problemas de los demás.

Empatiza con los demás y otros seres vivos (y animales), siente compasión, toca ropa, empapelado, y objetos de color verde, coloca muchas plantas verdes en el apartamento, abraza a los demás, y participa en el shiatsu o en cursos de masaje / aprendizaje Reiki (manos).








Chakra del ombligo o plexo Solar
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Asignación

La fuerza de voluntad, auto confianza, personalidad, desarrollo del ego, autocontrol, emociones, sensibilidad, poder, asertividad, inteligencia práctica, y la percepción de la responsabilidad personal.




Físicamente

Estómago, intestino delgado, hígado, bazo, vesícula biliar, proceso digestivo, sistema nervioso vegetativo, el páncreas y el sistema dopaminérgico.




Área de influencia

Altos niveles de energía y vitalidad, auto confianza, objetivos realizados, energía, personalidad fuerte, el poder de una manera positiva, junto con la sensibilidad y la compasión, decisiones intuitivas (del intestino), los sentimientos pueden ser aceptados y vividos, nervios fuertes, y buen dormir.




Interrupciones y bloqueos

Poca energía de vida, insensibilidad e indiferencia.

Inseguridad, falta de confianza, la obsesión con el poder, ambición desmedida y pensamiento de poder, crueldad, ira, rencor, trastornos de alimentación, trastornos del sueño, incapacidad para alcanzar los objetivos, sin aplicación de la energía, sentimientos bloqueados, trastornos estomacales, esofagitis por reflujo (acides gástrica), enfermedades del hígado, el bazo y la vesícula biliar, ictericia, indigestión, dolor en la columna lumbar, trastornos nerviosos, diabetes mellitus, obesidad.




Aroma

Lavanda, manzanilla, limón, anís, pomelo, hinojo (quemador de incienso, baños de manzanilla, masaje del plexo solar).




Hierbas

Hinojo, manzanilla, enebro.




Flores de Bach

Impatiens, Esclerantos, Carpe.




Esto es compatible

Respiración abdominal profunda, baños de sol breves, prendas de vestir y ropa, empapelado, flores y objetos de color amarillo, fuego (chimenea, velas), música sentimental.








Chakra Sagrado o Sexual
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Asignación

Sexualidad, sensualidad, propagación, conservación, creatividad, energía de vida creativa, emociones.

Pelvis, región sacra, género y órganos abdominales, gónadas, útero, riñón, vejiga, próstata, desintoxicación, circulación sanguínea, flujo linfático, cadera, columna lumbar, sistema inmunológico, sistema endorfino.




Área de influencia

Sensualidad, vitalidad, poder creativo, creatividad, energía sexual, pasión por la vida, lazos positivos con otras personas y con el sexo opuesto, auto-confianza, entusiasmo.




Interrupciones y bloqueos

Incapacidad para disfrutar de la vida, debilidad espiritual, falta de motivación, celos, culpa, comportamiento sexual compulsivo, desinterés sexual, riesgo de adicción, severos cambios de humor, impulsividad, trastornos menstruales, enfermedades del útero y ovarios, enfermedades de próstata y testiculares, disfunción eréctil, enfermedades fúngicas de los órganos genitales, enfermedades venéreas, enfermedades renales, problemas de vejiga, infecciones del tracto urinario, dolor en la columna lumbar, dolor de cadera, secuelas y falta de desintoxicación.




Aroma

Ylang-ylang, sándalo, mirra, naranja agria, pimienta, vainilla, naranja (fruta, lámpara de fragancia, baños aromáticos, masaje en el área baja del abdomen / púbica).




Hierbas

Ortiga, Milenrama, Perejil.




Flores de Bach

Roble, olivo, pino.




Esto es compatible

Ponte en contacto con el agua: da un paseo por el lago, báñate, nada, date un baño de vapor, y bebe mucho. Creatividad, artes visuales, ropas y toallas de color naranja, objetos y flores anaranjadas, baila (por ejemplo: la danza del vientre), Tantra, sensualidad: aceites corporales perfumados, baños aromáticos, disfruta de una buena comida, etc.











Chakra Raíz o Base
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Asignación

Estabilidad, voluntad de vivir, vitalidad, instinto de conservación, seguridad, confianza básica, suelo, recibir la energía de la tierra.




Físicamente

Suelo pélvico, colorrectal, los huesos, las piernas y los pies, los dientes y las uñas, la hematogénesis, la digestión, el nervio ciático, la función glandular de las glándulas suprarrenales (aumento de la producción de cortisona, epinefrina, norepinefrina - para mantener el equilibrio de la temperatura, el control del estrés, la sensibilidad a las alergias).




Área de influencia

Vitalidad, buena constitución de la salud, confianza básica, cautela, seguridad, con los dos pies en la tierra, resistencia, vigor, huesos y uñas fuertes, buenos dientes, digestión sin problemas.




Interrupciones y bloqueos

La falta de energía vital, poca vitalidad, falta de confianza, miedos existenciales, desconfianza, fobias (por ejemplo: las arañas y similares), debilidad mental, depresión, enfermedad intestinal, hemorroides, estreñimiento, diarrea, dolor de espalda, lumbago, ciática, enfermedades óseas, osteoporosis, dolor en las piernas y los pies, varices y trastornos venosos, anemia, fluctuaciones de la presión arterial, trastornos relacionados con el estrés, síntomas de alergia. 




Aroma

Clavo de olor, romero, jengibre, vetiver, ciprés, cedro (lámpara de fragancia, baños de romero, masajes en el área del cóccix y las nalgas).




Hierbas

Valeriana, flor de tilo, baya.




Flores de Bach

Clemátide, castaña dulce, heliantemo




Esto es compatible

Las instalaciones deportivas, mucho aire fresco, pie, descalzo, la pantorrilla y la pierna, tierra, naturaleza, jardinería, ropa / toallas / objetos de color rojo, música rítmica (batería), la puesta del sol.









	
			Ama tu cuerpo

		

	
		


Hubo momentos en que el sobrepeso era considerado un signo de prosperidad. El sobrepeso era y fue considerado atractivo. Esos días han terminado. En la actualidad, con los avances de la ciencia y la medicina, la investigación ha demostrado que el sobrepeso puede conducir a problemas de salud. Como resultado, hoy en día, los medios (especialmente la industria de la moda) presentan una imagen ideal completamente diferente a la que prevaleció en el pasado.




Muchas personas con sobrepeso se sienten culpables, poco atractivas, e incluso feas. Su entorno les devalúa, influenciando erróneamente su percepción, asociando los rasgos negativos como debilidades de carácter, menos eficiencia, y pereza. Esto sucede muy a menudo y por lo general causa experiencias negativas que hacen que las personas traten de reducir su obesidad. Como resultado, muchas personas con sobrepeso odian y desprecian su cuerpo.




En la Filosofía Reiki, sabemos que, por odio y rechazo, nada bueno puede suceder. Incluso cuando alguien que odia a su cuerpo pone mucho esfuerzo para bajar de peso, la relación con su cuerpo no va a cambiar, y correrá el riesgo de que esos sentimientos negativos hacia sus cuerpos se amplíen a otros atributos. Los sentimientos negativos, tarde o temprano, se manifestarán de otras maneras.




Por esta razón, la experiencia nos demuestra que es esencial que, en el contexto de Reiki, los sentimientos de dieta, y los ajustes trabajen en armonía con el cuerpo. Debido a que, muchas veces, estos sentimientos negativos hacia tu cuerpo están asociados a una obstrucción en el área del chakra del corazón. Esto debe ser abordado con la meditación o por medio de un tratamiento Reiki para proporcionar las soluciones más eficaces.




Es importante saber que una de las claves del éxito es amar tu cuerpo. Es la ciudad natal de nuestra mente, tu alma, y  energía. Aceptar que el cuerpo es dañado por el exceso de peso es importante; no podemos ignorar el hecho de que es vital para hacer frente a ese problema. Debemos abordar esto, pero como un acto de amor y no por desdén por el status quo.












			Pensamiento Positivo y su implementación en la Realidad

		

	
		


El Reiki proporciona armonía y equilibrio a tu mente. Esto crea palabras, imágenes y pensamientos que apoyan nuestros cuerpos en la tarea de reducir el peso.




Alguien que piensa positivamente - fortalece no sólo su alegría de vivir y el balance general de la energía de su cuerpo y mente, sino también su salud física - se dará cuenta de que, en última instancia, influye positivamente en el peso. Por esa razón, es crucial para que la reducción de peso tome lugar, centrarse en los efectos positivos de la misma.




Esto no sólo fortalece la motivación para pasar a través de una dieta, sino que también muestra a la mente inconsciente la meta que te propones y quieres lograr.




El pensamiento positivo a través del Reiki no sólo trae el éxito y la armonía, sino también tiene un efecto sobre qué tipo de personas atraemos a nuestras vidas. Las personas que prosperan y nos ayudan a la hora de lograr nuestras metas y cambiar nuestra mentalidad para alcanzar nuestro potencial.




Ser positivo no siempre es fácil, y es a menudo algo de lo que sentimos miedo debido a que el término "pensamiento positivo" parece crear expectativas que tememos no ver hechas realidades. Los siete pasos siguientes tienen una trayectoria comprobada de éxito en lo que se refiere a la hora de adquirir el pensamiento positivo:








El Nuevo Enfoque




Especialmente cuando las personas se centran en un objetivo, lo que ocurre es que cada obstáculo que se interpone en el camino se convierte inmediatamente en un "desastre emocional". Eso pasa una y otra vez cuando, por ejemplo, las personas no son capaces de apegarse a su dieta y comen cosas que no deben o personas que han descuidado su dieta por motivos de trabajo, y así sucesivamente.




Lo que sucede muy a menudo es que la gente conoce los desafíos que enfrentarán y el esfuerzo que se necesitará, por lo tanto, temen al "fracaso" y quieren abandonar su dieta. Al hacer frente a los acontecimientos negativos, empiezan a dudar de su capacidad para llegar a su destino, y prefieren renunciar a hacer el esfuerzo necesario.




Para el éxito de tu dieta, es crucial que te enfoques en las cosas que has logrado. Siéntete orgulloso de las medidas que se han llevado a cabo con éxito, y los pasos que ya has tomado rumbo a tu objetivo. Entonces comenzarás a desarrollar más flexibilidad, tomaras el control del proceso y gradualmente serás más exitoso.








Reconociendo la Esencia




Uno puede ver la vida de manera muy diferente, y dependiendo de cómo lo miras, actuarás de manera diferente, alcanzando diferentes objetivos o no alcanzando ningún objetivo en absoluto.




En nuestras vidas, todos experimentamos situaciones difíciles que nos traen problemas y plantean desafíos. A veces, cometemos los mismos errores hasta que nos damos cuenta de que nos encontramos en situaciones similares y queremos dominarlas.




Ocurre lo mismo con el sobrepeso. Sin lugar a dudas, tener sobrepeso y tratar con la obesidad es un reto, pero a menudo es el resultado de otros problemas que no son imposibles de superar.




Comienza a pensar en las situaciones que te hacen sentir incómodo de una manera diferente. Comienza a mirarlas como un desafío. Aprende a reconocer cómo puedes dominar esas situaciones, que puedes hacer por tí mismo o con la ayuda de profesionales. Lo importante es que comiences a ver los obstáculos de una manera positiva y como un desafío a abordar. Haz que los retos se conviertan en oportunidades donde puedes crecer y evolucionar.








Atención a tus propios pensamientos negativos




Pensar conduce a la acción, la acción induce a ser. Es de fundamental importancia que pensemos en nuestros objetivos y medidas para poder alcanzarlos.




Es bastante normal que dudemos a veces y también entretengamos a los pensamientos negativos. Pero es importante que seamos conscientes de ellos y los objetivos principales de enfocar nuestros pensamientos, siempre debemos mantenerlos positivos.




Por ejemplo, si te sientes deprimido porque no has alcanzado tu peso ideal, alinea tu pensamiento, conscientemente, con todas las cosas maravillosas que serán posibles para ti cuando finalmente lo logres. El reconocimiento que recibes de la gente cuando "logras" para completar ese importante objetivo.








Gratitud




La ira y la gratitud no pueden coexistir. Si experimentas emociones negativas como la ira, el odio o la desesperación, te enfocas deliberadamente en las cosas por las que no estás agradecido. Trata de hacer lo contrario y céntrate en las que estas agradecido. Hay tantas cosas por las que podemos estar agradecidos; es sólo una cuestión de centrarse en ellas.




Este sentimiento de gratitud es una maravillosa fuente de energía, lo que nos proporciona la motivación para nuestros próximos pasos.








La visión positiva conduce al pensamiento positivo




El pensamiento positivo a menudo no es fácil de lograr, sobre todo en situaciones difíciles, a pesar de que te ayuda a tener éxito, es difícil. Una gran ayuda es centrarse en una visión positiva. Imagina cómo sería tu vida si logras tu meta.




Puedes apoyar estas visiones positivas deliberadamente si tienes problemas para imaginar esto. He aquí cómo puedes hacerlo: aplica la técnica de "Nueva Vida", utilizando collages, pinturas o dibujos para ilustrar la nueva vida que deseas tener. Otra posibilidad es que anotes "Un día en tu Nueva Vida" e imagines cómo sería tu vida.




Tal visión positiva y de gran alcance te ayudará a enfocar y alinear tus pensamientos y acciones con el fin de lograr esa visión.








  

    Recuerdos positivos


    



    Los recuerdos positivos pueden ser una maravillosa fuente de fortaleza. Todos los tenemos, pero algunos están dirigidos a experiencias negativas. Necesitas centrarte en los positivos.


    



    Piensa en eventos positivos de tu pasado. Esto puede ser algo aparentemente pequeño como la sonrisa de un ser querido o una "pequeña victoria". El poder de los recuerdos positivos no se basa en si cambian o no tu vida, se basan en la impresión y el impacto que hicieron en nosotros.


    



    Si ningún recuerdo positivo viene a tu mente. Tómate tu tiempo, piensa en ello, concéntrate. Con el tiempo, habrá cada vez más, uno después de otro y te darán la fuerza para lograr tus metas.


    



  




Ajusta tu disposición mental




La mayoría de las personas son grandes críticos. Simplemente centrándose en sus debilidades. Después de todo, vemos cosas que no cumplen con nuestras expectativas y automáticamente asumimos que hicimos algo mal. Al igual que juzgamos a los demás, también nos juzgamos y valoramos a nosotros mismos.




Tenemos una idea en nuestras mentes, definiendo cómo tendrían que ser nuestros cuerpos. En muchos casos, comparándonos con modelos, que son, después de todo, personas acerca de quienes no sabemos nada, nada más que una simple foto de periódicos, revistas o películas.




Un paso importante en el camino para el logro de tus metas es que empieces a ajustar tu forma de pensar. Trata de juzgarte menos. Al principio será difícil, pero si te centras específicamente en eso y trabajas en ello, tendrás éxito.




¿Hay personas que no te gustan y que te podrían juzgar negativamente?




Si es así, trata de concentrarte en el futuro y ver los hermosos rasgos, positivos e interesantes de estas personas. Pregúntate a ti mismo lo que puedes aprender de esta persona y cómo esto te ayudará a avanzar en tu desarrollo, conociendo y percibiendo estas personas de una manera diferente.




Con la práctica, te darás cuenta de cómo las relaciones interesantes y positivas con el mundo que te rodea de repente pueden llegar a ser eso. También, comenzarás a condenar menos a las personas y mejorará tu serenidad y benevolencia. Esto establece una base importante para entrar en un acuerdo con tu vida. Cuando esto sucede, tu peso se convierte en una atracción secundaria, algo que está sucediendo de forma automática hasta cierto punto; algo que no te consume tanto como antes, que es lo correcto para ti.









	
			Haz dieta con el Poder del Reiki

		

	
		


Muchos de nosotros nos hemos acostumbrado a lo que comemos y bebemos, sin prestarle realmente la atención necesaria. Nos olvidamos de que lo que realmente tomamos representa la energía. Esta energía no es buena o mala, pero aun así necesitas prestarle atención a lo que pones en tu cuerpo a través de alimentos y bebidas.




Por esa razón, es importante que prestemos atención a qué tipo de alimentos comemos. Los productos orgánicos son, en cualquier caso, siempre preferibles. Mientras que los alimentos que han sido tratados con fertilizantes y toxinas representan una carga para el cuerpo, lo que puede conducir a reacciones negativas y problemas de salud.




Cualquier persona puede utilizar el Reiki (desde Reiki Nivel 1) por sí mismos, preparando los alimentos teniendo en cuenta la energía Reiki, optimizándolo con energía Reiki. También, asegúrate de llevar a cabo el tratamiento de agua (el elemento asociado con el origen y la base de toda la vida) muestra resultados muy positivos.









	
			Meditación Reiki

		

	
		


La meditación tiene un efecto relajante y calmante. Ayuda a las personas a reflexionar sobre sí mismas y a percibirse a sí mismas de una manera más positiva.




Una mediación Reiki nos permite poner el foco en nuestras propias situaciones y percibir los procesos y necesidades del cuerpo. Percibes lo que tu cuerpo necesita y cómo se siente. Percibes cómo reaccionas negativamente a ciertos alimentos a través de la obstaculización, el cansancio y el aumento de peso, mientras que otros alimentos te dan energía.




La meditación Reiki requiere centrarse conscientemente en la respiración. La respiración es el intercambio de energía más importante y más grande con nuestro entorno. Cuando respiramos conscientemente y por lo tanto invitamos a la energía requerida para trabajar en nosotros, creamos la base para la asistencia sanitaria sostenible.




Dedica por lo menos 10 minutos al día a la meditación Reiki. No te vas a reconocer a ti mismo. Aprende qué alimentos son buenos para ti y cuáles no. Encuentra la energía para cambiar tu dieta, para que tú y tu cuerpo estén bien.




Una meditación Reiki típica se compone de los siguientes pasos:





	Encuentra un lugar tranquilo y bien ventilado, donde te sientas cómodo. Debes estar lo suficientemente descansado como para ser capaz de concentrarte completamente durante la meditación.

	Encuentra una posición cómoda para sentarte. Puede ser en una silla, una almohada, o directamente en el piso - lo que más te convenga. La posición debe ser lo suficientemente cómoda como para que no experimentes ninguna irritación durante la meditación, pero no tan cómoda como para que te quedes dormido. Asegúrate de no ser perturbado durante la meditación.

	Céntrate sólo en tu respiración. Trata de no ajustarla. Toma solo alientos verdaderos, mientras mantienes el aire y la energía relacionada fluyendo dentro de ti y saliendo otra vez.

	Durante la meditación, experimentas pensamientos que no son relevantes o que no encajan. Eso está bien. Con el tiempo y un poco de práctica, estos pensamientos serán menos. Acéptalos y aléjalos de una manera amistosa. Ahora no es el momento para ellos.

	Selecciona una palabra o frase que se relacione con tu proyecto u objetivo, y repítela en tus pensamientos una y otra vez. Algunos ejemplos podrían ser "dieta", "adelgazar", "ser ligero", o "mejorar". Personalmente, siempre trato de formular pensamientos positivos. Cosas que deseas ganar y nada de lo que deseas alejarte, como "bajar de peso".

	Al principio, es probable que repitas la frase en tus pensamientos. Si es posible, empieza a cantarlo. Deja a tu chakra vibrar con la vibración del canto . Puede ser que el otro canto conectado al pensamiento elegido aparezca en tu mente. Deja que permanezca así durante algún tiempo. No trates de hacer conexiones lógicas durante la meditación. Tu mente subconsciente sabe lo que debe hacer y eso es bueno.






Si realizas 10-15 minutos diarios de meditación Reiki, te darás cuenta de que te ayudará a alcanzar tu meta.












			Las cuatro dimensiones de la Dieta Reiki

		

	
		


Si realizamos una dieta Reiki, nuestras energías están en el centro. El punto es dejar que éstas fluyan libremente de nuevo y regresen a una conexión buena y estable con las energías cósmicas. Sin embargo, esto tiene cierto impacto en nuestro "mundo físico". Por esta razón, hay una dieta Reiki de cuatro dimensiones:





	Reiki: trabaja en el flujo de las energías.

	Movimiento: Como medida para la activación del cuerpo, pero también como parte de la conexión entre cuerpo y mente.

	Nutrición: Nuestro cuerpo necesita la nutrición adecuada en las cantidades adecuadas para llevar a cabo su función.

	Nutrientes: Necesitamos los bloques edificadores correctos a nivel celular. Estos a menudo ya no se incluyen en nuestra dieta moderna. Por esta razón, tiene sentido complementar con los materiales apropiados de la agricultura orgánica.













  

    Reiki


    



    Reiki, por supuesto, está en el corazón de la dieta Reiki. Sin embargo, el Reiki no debe ser visto como una especie de magia, donde el cuerpo se cura automáticamente por un par de sesiones de terapia.


    



    Reiki tiene dos efectos principales en la dieta Reiki. En primer lugar, el Reiki optimiza el flujo de energía del cuerpo. En segundo lugar, el Reiki es también una manera de pensar. En la dieta Reiki, aprenderás cómo estar más atento a tu cuerpo y a trabajar en el logro de tus metas. También en este caso llega naturalmente al flujo de energía porque los pensamientos no son más que energía. Si el flujo es optimizado, te resultará mucho más fácil darle a tu cuerpo lo que realmente necesita.


    



    Quien quiera que tenga un entrenamiento Reiki realmente puede auto medicarse. Sin embargo, mi experiencia demuestra que incluso en estos casos, la participación de otro terapeuta Reiki puede ser de gran beneficio. Muy a menudo, los terapeutas Reiki ignoran sus propias necesidades y su propio desarrollo. Por esta razón, arregla citas con otros profesionales Reiki.


    



  




Movimiento




El movimiento como parte de una dieta Reiki tiene varios aspectos importantes. En primer lugar, debes moverte. Respirar aire fresco y puro apoyar la dieta. En segundo lugar, el movimiento es importante para estimular el metabolismo y así quemar más calorías. También se ha encontrado que es muy importante moverse con el fin de desarrollar una imagen corporal positiva. De hecho, este es a menudo el caso de las personas con problemas de peso.








Nutrición




Ya has leído mucho acerca de la nutrición. La dieta Reiki no prescribe ningún alimento en particular. Sin embargo, debes tener en cuenta lo siguiente:





	Consume alimentos naturales y orgánicos

	No consumas alimentos que han sido modificados genéticamente, a los que se les inyectó pesticidas (tóxicos), o en los que se utilizó fertilizantes artificiales 

	Prepara refrescos de los ingredientes básicos y abstente de productos de conveniencia, a menudo por ingredientes cuestionables para la salud (conservantes, potenciadores del sabor, etc.)

	Evita el azúcar y los edulcorantes artificiales - para edulcorar, utiliza la stevia o la miel (esto también es cierto para los productos que contienen azúcar o edulcorantes artificiales)

	Reduce el consumo de carbohidratos tanto como sea posible

	Bebe agua fresca (sin gas y ni aditivos)

	Bebe por lo menos 2 litros de agua al día

	Usa productos que no contengan glutamato

	Si haces entrenamiento Reiki, utiliza el Reiki para limpiar tus alimentos y armonizar










Nutrientes 




En la dieta Reiki, estamos trabajando fuertemente en la optimización de los flujos de energía en nuestro cuerpo y entre nuestros cuerpos y el mundo. El movimiento nos permite establecer una conexión positiva con nuestros cuerpos y fortalecerlos. Una dieta sana nos proporciona los bloques de construcción que el cuerpo necesita para realizar sus funciones.




Desafortunadamente, se ha demostrado que en los años vividos desde el Dr. Usui, nuestro mundo se ha convertido en otro. Muchos alimentos contienen ahora sólo una fracción de las sustancias que nuestro cuerpo necesita, y es doblemente importante que el cuerpo tenga todo el material disponible para funcionar óptimamente. Por esta razón, empecé a proponer a mis clientes que adoptaran buenos suplementos dietéticos de las sustancias que faltaban, como parte de una dieta normal.




Como parte de mi trabajo, he comprobado diferentes productos Reiki. Desafortunadamente, muchos suplementos vitamínicos no se basan en materiales biológicos, sino que provienen puramente del laboratorio. Tales sustancias han demostrado ser no digeribles. Después de muchas pruebas, he encontrado cuatro productos de un fabricante estadounidense; cuyos productos se basan en gran medida en materias primas de cultivo ecológico. El fabricante es Lifeplus. Sin embargo, te invito a hacer tus propios descubrimientos y si es posible encontrar productos aún más digeribles. Yo no me beneficio de los productos que recomiendo a mis clientes, y estoy abierta a encontrar otros productos.




Los siguientes cuatro temas han demostrado ser particularmente importantes como partes de una dieta. Esto se debe a un cuerpo que carece de ciertas vitaminas, oligoelementos y otras sustancias vitales, lo que generalmente indica "hambre", incluso cuando el estómago ya está lleno. Por esta razón es mejor proveer el cuerpo con todo lo que este a tu alcance, lo que le ayudará a realizar de manera óptima sus funciones.

Los cuatro temas, que han demostrado ser fundamentales en mi experiencia, son:





	Un suministro sólido, básico de vitaminas, oligoelementos, y otras sustancias vitales.

	La optimización de los vasos (y con un gran exceso de peso y piel para asegurar una buena recuperación de los excesos de piel).

	La optimización de los niveles de colesterol para reducir las enfermedades cardiovasculares.

	Asegúrate de que las toxinas disueltas en la grasa almacenada se excreten.






Servicios básicos




Laboratorios independientes han demostrado que las sustancias vitales se han reducido considerablemente en los últimos veinte años. Esto se debe a un sector agrícola que se mueve cada vez más al uso de métodos de producción industrial, y debido a las nuevas variedades de plantas, que son cada vez menos nutritivas.




Como parte de una dieta, los siguientes cuatro temas han demostrado ser particularmente importantes. Esto no menos porque un cuerpo, la falta de ciertas vitaminas, oligoelementos y otras sustancias vitales, esto generalmente indica "hambre", incluso cuando el estómago ya está lleno. Sólo por esta razón es razonable suministrar al cuerpo con todo a tu disposición, lo que le ayudará a realizar de manera óptima sus funciones.




Los cuatro temas, que han demostrado en mi experiencia ser fundamentales, son:





	Un suministro básico sólido de vitaminas, oligoelementos y otras sustancias vitales.

	Optimización de los vasos (y con un gran exceso de peso y piel para asegurar una buena recuperación de los excesos de piel).

	La optimización de los niveles de colesterol para reducir las enfermedades cardiovasculares.

	Asegúrate de que las toxinas disueltas en la grasa almacenada se excreten.






Los vasos sanguíneos y atrofia de la piel




Muchas personas que reducen su peso a través de una dieta, encuentran que su piel no vuelve a su forma anterior en la misma medida. En algunos casos, queda un feo colgajo de piel. Incluso estrías (las mujeres la conocen del embarazo) son un fenómeno común en las personas con obesidad. Ambos pueden ser reducidos en gran medida por una sustancia que se produce en varias plantas, y se abrevia como "OPC".




En mi experiencia, he encontrado que incluso las estrías de una mujer cuyo último embarazo fue hace más de cinco años han mejorado sustancialmente, y a veces incluso desaparecieron completamente.




OPC también tiene un efecto positivo sobre la elasticidad de los vasos sanguíneos, e incluso se cree que el OPC es capaz de reducir el riesgo de ciertos tipos de cáncer.




Optimizando los niveles de colesterol




Los efectos positivos de los ácidos grasos omega-3 no se limitan a la "optimización de los niveles de colesterol". Más bien, esta sustancia es ahora utilizada en varios contextos diferentes, como la prevención del Alzheimer, el tratamiento para el THDA, enfermedad mental, y mejorar la eficacia del sistema inmune.




En el contexto de la reducción de peso, el ácido graso omega-3 es particularmente el grupo de políticas del espejo de colesterol de riesgo significativo de enfermedades de importancia secundaria. Este tema no se sale de la nada, y se discute en la siguiente cita de Wikipedia:




Según un artículo de 2007, algunas organizaciones de salud y gubernamentales de Estados Unidos recomiendan el consumo regular de ácidos grasos omega-3 EPA y DHA. Para las necesidades diarias, por lo general se prescribieron cantidades entre 100 mg y 600 mg.




Supresión de toxinas




Nuestro cuerpo absorbe constantemente sustancias tóxicas. Estos a menudo vienen del aire que respiramos, y en ocasiones también hay sustancias tóxicas contenidas en nuestros alimentos. La idea de que simplemente excretamos las sustancias que nuestros agricultores rocían en los campos para matar insectos u hongos cuando llegan a nuestro cuerpo, por desgracia, no es completamente cierta. Aunque nuestros órganos de desintoxicación son capaces de excretar muchas de estas toxinas, algunas permanecen almacenadas en nuestro cuerpo en lugares que parecen ser los menos peligrosos.




Nuestras células de grasa son vertederos verdaderamente venenosos. Incluso si no nos gusta pensar en ello, hay una razón por la que los crematorios disponen de los residuos de incineración como residuos altamente tóxicos.

El Augusburger General, por ejemplo, escribe el 2 de diciembre de 2010:




Disminuyendo unos 200 gramos de polvo altamente tóxico por la cremación. Estos materiales deben estar bajo medidas preventivas, embalado para proteger al personal, y transportado y eliminado en un vertedero de residuos peligrosos bajo tierra...




Ahora será resuelto como parte de las células adiposas de dieta, es importante asegurar que el cuerpo puede excretar toxinas para que no conduzca al auto-envenenamiento.












			Dieta Reiki Concreta

		

	
		


Ahora eres una parte muy importante de la dieta Reiki. El siguiente enfoque con mis clientes ha demostrado específicamente:








Aplicación del Reiki




Le sugiero a mis clientes que asisten a una o dos sesiones de Reiki por semana. Esto apoya su dieta, y el déficit de energía, que a menudo se produce en el contexto de las situaciones más exigentes, como una dieta hecha.

Para este día, espera unos 10-15 minutos de mediación Reiki.








Movimiento




Recomiendo que todos mis clientes salgan al aire libre durante al menos una hora al día. No importa si montas una bicicleta, nadas, trotas, caminas, o simplemente das un paseo. Hacer ejercicio a la misma hora todos los días es mejor, la mañana es el mejor momento. Hacer ejercicio en la mañana, te permite absorber el oxígeno (que es también energía), y aumenta tu motivación durante todo el día. Muchos de mis clientes informan que, desde que se han activado una hora por la mañana, se sienten con más energía durante todo el día. En la mayoría de los casos, el descenso de energía después del almuerzo desaparece.








Nutrición




La dieta Reiki apenas utiliza requisitos dietéticos. No se trata de contar las calorías, sino que se basa en tu propio cuerpo y sentimientos. Al escuchar cómo tu cuerpo reacciona a diferentes productos, sentirás cuando tu cuerpo necesita ese algo.




Algunas de las cuestiones a las que debes prestar atención ya se han descrito. Además, debes prestar atención a los siguientes puntos:





	Después de cada comida, no comer nada durante al menos 4 horas. Esto le da a tu estómago la oportunidad de procesar el alimento y disfrutarlo correctamente.

	Come en paz y con conciencia – no hagas nada más mientras comes o bebes (no veas la televisión, leas, trabajes o discutas).

	Come despacio, y sólo mientras sientas hambre.

	Come una dieta bien balanceada con muchas frutas y verduras.

	No consumir azúcar, pan (en cualquier forma), o cualquier producto con aditivos artificiales.






El éxito de una buena dieta se puede lograr bebiendo medio litro de agua (sin saborizantes, azúcar, o dióxido de carbono) de una media hora antes de comer.








Nutrientes




Yo recomiendo a mis clientes que cubran cada uno de los cuatro temas con sustancias vitales. Un gran número de libros se han escrito sobre cada tema, y no voy a profundizar aún más mi explicación. Ya he expresado mis opiniones sobre los fabricantes de alimentos. Si conoces a alguien que proporcione nutrientes de plantas cultivadas orgánicamente, y cubre los temas, no dudes en utilizar sus productos cuando los consigas.




Suministro básico y sólido de vitaminas, minerales, oligoelementos y fitostofen:




3 veces al día 2 tabletas de Lifeplus TVM Plus




Desintoxicación, envejecimiento de la piel (y la regresión de la piel redundante se pliega con una mayor pérdida de peso), suplementos para los vasos sanguíneos:




3 x 1 tabletas diarias de Lifeplus Proanthenols 100




Reduce el colesterol, regula los niveles de azúcar en la sangre, suministra el cerebro con energía, reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares, etc.




Todas las mañanas 2 cápsulas de Lifeplus OmeGold




Eliminación de toxinas almacenadas en las células de grasa 




3 x 1 tabletas diarias de LifePlus MSM Plus (* algunos de mis clientes toman hasta 3x3 por día)
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Ahora tienes todos los hechos y la información que necesitas. Si tienes una formación Reiki, entonces puedes comenzar. Si no, puedes hacerlo tú mismo, o ve a ver a un especialista en Reiki en tu área y pídele que te ayude.

Te deseo mucho éxito.




Angela Glaser

glaser.angela@web.de
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Este documento y todo su contenido está protegido por la ley de derechos de autor. Todos los derechos reservados. La reimpresión o reproducción (o parte del mismo) en cualquier forma (impresión, fotocopias u otros métodos), así como el almacenamiento, proceso, duplicación y distribución por medios electrónicos en cualquier tipo de sistema, del documento completo o parte del mismo, sin autorización por escrito del autor está prohibida. Todos los derechos de la traducción están reservados.




El uso de este libro y la implementación de la información aquí presentada se hace bajo la responsabilidad del lector. El autor y quien lo publica están exentos de cualquier tipo de responsabilidad en caso de que se presenten accidentes o daños de cualquier tipo que se presenten por consejos incluidos en este libro.




El trabajo, incluyendo todo este contenido ha sido preparado con el mayor cuidado. Sin embargo, los errores en la impresión o en la información no se pueden descartar por completo. El autor y quien publica esta obra no asumen responsabilidad por la manera en que la información sea impresa, o qué tan adecuada sea. No puede haber reclamos legales de ningún tipo por información incorrecta o por las consecuencias que resulten de esta información. Los operadores de los sitios web son exclusivamente responsables por el contenido de los libros que publican.
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Hace algunos años atrás, las cadenas privadas alemanas mostraron un reporte que indicaba que, con el Reiki, Christina Aguilera había disminuido su peso. Esto hizo estallar las peticiones en mi práctica de Reiki. Muchas personas que habían probado de todo, pero aún no habían podido lograr controlar su peso, quisieron imitar a la Estrella.




Entre tanto, muchos de mis clientes tuvieron éxito a la hora de disminuir su peso de manera significativa gracias a la dieta Reiki. Muchos de ellos también fueron capaces de mantener el peso que alcanzaron.




Este libro es para aquellos que sufren de obesidad y explica cómo puedes reducir tu peso a largo plazo. Al mismo tiempo, quiero mostrar esta ruta a otros maestros de Reiki. Estoy convencido de que podrás utilizar este sistema para ayudar a muchas personas a alcanzar su peso ideal.
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